Kilka stow o rodzicielskiej czujnosci

Zwracamy si¢ do Panstwa z apelem o state monitorowanie zachowania
swoich dzieci w Sieci. Wywola to zapewne niejednokrotnie z ich strony
frustracj¢ 1 agresje, jednak pozostawienie ich sam na sam z Internetem, jest
réwnoznaczne z przyzwoleniem na zagubienie si¢ w wirtualnym §wiecie, na
kontakt tresciami nieodpowiednimi do ich wieku.

Kupujac dziecku smartfon powinniscie mie¢ Panstwo $wiadomos$¢, ze
dajecie mu uzalezniajgce narzg¢dzia, ktore automatycznie wciagaja dzieci w
inny $wiat, w ktorym ich system wartosci buduje si¢ na podstawie liczby
zdobytych lajkow. Czesto im ghupsze i odwazniejsze zdjecie czy wypowiedz,
tym wicksza jest akceptacja rowiesnikow. Rownocze$nie nalezy mied
$wiadomos$¢, ze nie wystarczy powiedzie¢ po prostu: zabraniam Ci, bo  jest
niemal pewne, ze reakcja dziecka bedzie przeciwna! Dlatego nalezy znalezé
czas na rozmowy z dzieckiem o $wiecie online, thumaczy¢, jakie panujg tam
zasady. Zapytajmy, gdzie ma zalozone konto, w jakich spolecznosciach si¢
udziela. Poproscie, aby Was do nich zaprosity, byscie Panstwo mogli
sprawdzi¢, jakiego typu tresci tam si¢ pojawiajg i kto do nich nalezy. Pozwoli to
Panstwu odkry¢, czym zyje Wasze dziecko. W wielu wypadkach moze by¢ to
wielkie zaskoczenie...

Dziecko ma prawo do prywatnos$ci, jednak czym innym jest prowadzenie
osobistego pamietnika, a czym innym pisanie w zamknietych grupach
dyskusyjnych o sprawach, o ktorych rodzice nie moga wiedzie¢!

Uczmy dzieci , aby robily w Internecie tylko to, co moglyby powtorzyé przy
innych. Przypominajmy caly czas o zasadach, ktérych nalezy przestrzega¢é!

Kolejny obszar wymagajacy z Panstwa strony rozumnej czujnos$ci, to sposob
spedzania przez Wasze dziecko czasu wolnego. Dotyczy to zwlaszcza dzieci w
przedziale wieckowym od 12 do 15 r.z. Wazne jest byscie wiedzieli, z kim
Wasza pociecha spotyka sie po za domem i €0 robi w czasie wolnym.

W okresie nastoletnim szczegolng role odgrywaja w zyciu dziecka réwiesnicy.
Dlatego w grupie kolegdéw czy kolezanek jego zachowanie moze ulegac istotnej,
negatywnej zmianie. Po powrocie do domu nalezy by¢ uwaznym na wyglad i
zachowanie dziecka, sposob mowienia, nawet jesli na co dzien jest bardzo
grzeczne i nie sprawia istotnych problemow wychowawczych.



Rodzicu, sprowadzilte$ na ten $wiat swoje Dziecko i Twoja rola nie konczy si¢
na tym, ze zapewnisz jemu positek 1 ubranie. Zanim dojrzeje i1 nauczy si¢
podejmowaé $wiadomie zyciowe decyzje, powiniene§ z nim rozmawiac,
budowac zaufanie, poznawac jego §wiat 1 wiedzie¢, co si¢ dzieje w jego zyciu!

Nie ma zadnej cudownej piguiki ani aplikacji, ktora pomaga w wychowaniu
dziecka. Otwartos$¢, szczero$¢ i czeste z nim rozmowy to jedyna skuteczna
metoda!
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